
Adaptační program 
Vstup dítěte do mateřské školy je velkou událostí nejen v životě dítěte, ale celé rodiny. Dítě se 

do té doby pohybovalo převážně v rodinném kruhu, a nejednou ho čekají nové prostory, nové 

kamarádi, nové dospělé osoby. Dítě čeká přizpůsobení určitým pravidlům, a nebude tak 

středem pozornosti jako v rodinném kruhu. 

Některé děti se s touto změnou vyrovnají snadno a některé potřebují delší čas. 

Cílem adaptačního programu je zmírnit obtíže a vytvořit vhodné podmínky postupné adaptace 

pro individuální potřeby každého dítěte. Naším velkým přání je, aby se děti cítily v naší 

mateřské škole spokojené. 

 

Jak můžete svému dítěti pomoci: 

• Chodit cíleně mezi cizí děti 

• Vyzkoušet odloučení (u babičky, tety …) 

• Zaměřit se na sebeobsluhu (stolování, oblékání, obouvání, hygienu) 

• Dobře rozvrhnout čas, abyste do mateřské školy chodili včas a nemuseli spěchat 

• Udělat si čas na každodenní společnou chvilku 

• Nastavit drobná pravidla a trvat na jejich dodržování (a také je sami dodržovat) 

• Vyvarovat se výhružek – počkej, až budeš ve školce…. 

• Opatrně s vychvalováním školky – to bude super…… 

 

Co by mělo zvládnout dítě před nástupem do MŠ: 

• Samostatně používat toaletu z vlastní iniciativy 

• Umýt si ruce mýdlem a utřít do ručníku 

• Použít kapesník, vysmrkat se 

• Poznat své oblečení 

• Samo se svléknout, obléknout s drobnou dopomocí 

• Vyzout boty a obout s drobnou dopomocí 

• Složit a poklidit si svoje oblečení 

• Držet lžíci a umět s ní jíst 

• Pít ze sklenice, z hrníčku 

• Při jídle sedět a udržovat čistou 

• Říci, co chce a potřebuje 

• Znát pravidla slušného chování (pozdravit, poděkovat, poprosit) 

• Reagovat na pokyn dospělého 

• Dodržovat pravidla 

• Poznat svoji značku 

• Snažit se uklízet svoji hračku 

• Odloučit se od rodičů 

• Samostatně se pohybovat 

• Chodit za ruku při vycházce 

• Zvládat chůzi po schodech, přidržovat se zábradlí 

Pokud se u dítěte vytvoří návyk „respektovat druhé“ do 3 let máte vyhráno. 

 



Spolupráce mezi pedagogy a rodiči: 

• Vzájemná spolupráce pedagoga MŠ a rodičem je základní podmínka 

• Během adaptačního programu je vhodné, sdělovat potřebné informace o vývoji dítěte 

a jeho zdravotním stavu a dalších specifikách 

 

Adaptační program 

• Záleží na rodičích, jaké možnosti využijí 

• Adaptační plán je přizpůsoben potřebám dítěte a proces začíná již při dni otevřených 

dveří, kdy dítě přichází se svým rodičem a mohou si tak prohlédnout třídy, zahradu a 

ostatní prostory MŠ 

• V posledním srpnovém týdnu probíhá informační schůzka pro rodiče, na které se 

předávají informace o chodu MŠ, je zde prostor na osobní domluvě ohledně 

individuálních podmínek adaptace dítěte 

• Zakládáme si na osobním kontaktu s dítětem – při vstupu do třídy přivítáme dítě 

podáním ruky a navázáním očního kontaktu, jde o vhodný okamžik, kdy dítěti 

věnujeme svou pozornost, začleníme ho do třídy, nabídneme činnost 

 

V den nástupu: 

• 1. den dítě zůstává samo ve třídě (bez rodičů) velmi krátkou dobu, cca 10 – 20 minut, 

maximálně do svačinky; je důležité, aby dítě odcházelo klidné a vědělo že zákonný 

zástupce přijde; rodič může sdělit svému dítěti, že si půjde nakoupit, nebo vyřídit 

nějaké záležitosti  

• 2. den – dítě zůstane na svačinku v 8:30, zákonný zástupce si dítě vyzvedává po 

svačince cca do 9 hodin 

• 3. den – dítě zůstává do doby, než se ostatní děti chystají na pobyt venku; zákonný 

zástupce si dítě vyzvedává 9:30  

• 4. den – dítě se zúčastní pobytu venku, zákonný zástupce jej vyzvedává na školní 

zahradě do 11 hodin 

• 5. den – dítě s námi zůstává na oběd, zákonný zástupce si jej vyzvedává po obědě, 

v době 12 – 12:30 

• je vhodné nespěchat na to, aby dítě zůstalo ve školce i na odpolední odpočinek 

• pedagogický pracovník vždy sdělí, jestli a kdy je dítě připraveno na pobyt na lůžku 

 

Časové období pro adaptaci je pro každé dítě zcela individuální a mělo by vycházet z potřeb 

dítěte. Standardní doba adaptace je jeden až dva týdny. Při větších potížích může být 

adaptační doba prodloužena. Pokud se objeví problémy, vždy se hledá individuální řešení 

společně, ve spolupráci rodič a pedagog.  

 

Ranní loučení: 

• Choďte do školky včas 

• Převlékání a loučení by mělo proběhnout v klidu 

• Dovolte dítěti, aby si s sebou vzalo do školky oblíbenou hračku, věc 



• Nelžete dětem a konkrétně se domluvte, kdy si přijdete (před svačinou, po svačině, po 

obědě…, dítě nerozumí pojmům za chvilku, za 10 minut) 

• Rozlučte se krátce a loučení neprotahujte, většinou loučení představuje větší problém 

pro rodiče než pro dítě, (dítě často bývá ve stresu z toho, že je ve stresu rodič, nikoli 

z procesu loučení) 

• Dítě osobně předejte paní učitelce, nikdy neodcházejte tajně 

• Nenechte se vyvést z míry pláčem dítěte, je to běžné, dítě se většinou uklidní pár minut 

po odchodu rodiče 

• O každé problémové situaci pedagog rodiče informuje  

• Je vědecky prokázáno, že maminky nesou odloučení od dítěte daleko hůře než dítě, 

daleko lépe se osvědčují tatínci, proto je důležité, aby především dospělá osoba byla 

v pohodě; děti dokážou velice citlivě vycítit projevy strachu, nejistoty a váhání rodičů 

• Pokud sami máte obavy a nejste přesvědčení o vstupu vašeho dítěte do MŠ, tak ho tam 

nedávejte 

• Buďte citliví a trpěliví 

 

Vyprávění o školce: 

• Ujistěte dítě, že je do školky neodkládáte, ale každý má svoje povinnosti 

• Povídejte si s dítětem o školce, bude mít radost, že se o dění v MŠ zajímáte 

• Pozitivně dítě motivujte 

• Neříkejte doma dítěti, že chápete, jaké to muselo být strašné a těžké tam vydržet 

takovou dlouhou dobu bez maminky 

• Vyzdvihněte jeho pěkné zážitky 

 

Další tipy pro hladký průběh pobytu ve školce: 

• Buďte důslední a nenechte se obměkčit (ani pláčem či vztekem) 

• Když už se jednou rozhodnete, že dítě půjde do školky, nedejte se od něho přemluvit 

• Nestrašte dítě školkou 

• Za problémy s adaptací jej netrestejte 

• Netvrďte dítěti cestou do školky, že jdete na procházku, … 

• Paní učitelky jsou připravené vám pomoci, proto neváhejte a ptejte se 

 

Splňte, co slíbíte: 

• Pokud dítěti slíbíte, že půjde po obědě – PŘIJDĚTE!!! 

• Pokud slíbíte odměnu, tak ji PŘINESTE!!! 

• Informujte dítě, kdo a kdy ho z MŠ vyzvedne 

 

 
 


