Adaptacni program

Vstup ditéte do materské Skoly je velkou uddlosti nejen v Zivoté ditéte, ale celé rodiny. Dité se
do té doby pohybovalo prevazné v rodinném kruhu, a nejednou ho ¢ekaji nové prostory, nové
kamaradi, nové dospélé osoby. Dité cekd prizpUsobeni urcitym pravidlim, a nebude tak
stfedem pozornosti jako v rodinném kruhu.

Nékteré déti se s touto zménou vyrovnaji snadno a nékteré potfebuji delsi ¢as.

Cilem adaptacéniho programu je zmirnit obtiZe a vytvorit vhodné podminky postupné adaptace
pro individudlni potfeby kazdého ditéte. Nasim velkym prani je, aby se déti citily v nasi
matefrské Skole spokojené.

Jak mizZete svému ditéti pomoci:
e Chodit cilené mezi cizi déti

e Vyzkouset odlouceni (u babicky, tety ...)

e Zaméfit se na sebeobsluhu (stolovani, oblékani, obouvani, hygienu)

e Dobfe rozvrhnout ¢as, abyste do materské Skoly chodili véas a nemuseli spéchat
e Udélat si ¢as na kazdodenni spolecnou chvilku

e Nastavit drobnd pravidla a trvat na jejich dodrzovani (a také je sami dodrzovat)
e Vyvarovat se vyhruzek — pockej, az budes ve Skolce....

e Opatrné s vychvalovanim skolky — to bude super......

Co by mélo zvladnout dité pfed nastupem do MS:

e Samostatné pouZivat toaletu z vlastni iniciativy

e Umyt si ruce mydlem a utfit do ru¢niku

e Pouzit kapesnik, vysmrkat se

e Poznat své obleceni

e Samo se svléknout, obléknout s drobnou dopomoci

e \/yzout boty a obout s drobnou dopomoci

e Slozit a poklidit si svoje obleceni

e Drzet Izici a umét s ni jist

e Pit ze sklenice, z hrnicku

e Pfijidle sedét a udrzovat Cistou

e Rici, co chce a potfebuje

e Znéat pravidla slusného chovani (pozdravit, podékovat, poprosit)

e Reagovat na pokyn dospélého

e Dodrzovat pravidla

e Poznat svoji znacku

e Snazit se uklizet svoji hracku

e Odloucit se od rodicl

e Samostatné se pohybovat

e Chodit za ruku pfi vychazce

e Zvladat chlzi po schodech, pridrZovat se zabradli
Pokud se u ditéte vytvori navyk ,respektovat druhé” do 3 let mate vyhrano.



Spoluprace mezi pedagogy a rodici:

Vzajemna spoluprace pedagoga MS a rodi¢em je zékladni podminka
Béhem adaptacniho programu je vhodné, sdélovat potfebné informace o vyvoji ditéte
a jeho zdravotnim stavu a dalSich specifikach

Adaptacni program

ZaleZi na rodicich, jaké moznosti vyuziji

Adaptacni plan je prizplsoben potirebam ditéte a proces zacina jiz pfi dni otevienych
dvefi, kdy dité pfichdazi se svym rodi¢em a mohou si tak prohlédnout tfidy, zahradu a
ostatni prostory MS

V poslednim srpnovém tydnu probihd informacni schlizka pro rodice, na které se
pfedavaji informace o chodu MS, je zde prostor na osobni domluvé ohledné
individudlnich podminek adaptace ditéte

Zakladame si na osobnim kontaktu s ditétem — pfi vstupu do tfidy pfivitame dité
podanim ruky a navazanim ocniho kontaktu, jde o vhodny okamzik, kdy ditéti
vénujeme svou pozornost, zac¢lenime ho do tfidy, nabidneme cinnost

V den ndstupu:

1. den dité zlstava samo ve tridé (bez rodicl) velmi kratkou dobu, cca 10 — 20 minut,
maximalné do svacinky; je dalezZité, aby dité odchazelo klidné a védélo ze zakonny
zastupce prijde; rodi¢ mize sdélit svému ditéti, Ze si pljde nakoupit, nebo vyridit
néjaké zalezitosti

2. den — dité zlstane na svacinku v 8:30, zdkonny zastupce si dité vyzvedava po
svacince cca do 9 hodin

3. den — dité zUstava do doby, neZ se ostatni déti chystaji na pobyt venku; zakonny
zastupce si dité vyzvedava 9:30

4. den — dité se zucastni pobytu venku, zdkonny zastupce jej vyzvedava na Skolni
zahradé do 11 hodin

5. den — dité s ndmi zUstava na obéd, zakonny zdstupce si jej vyzveddva po obédé,
v dobé 12 -12:30

je vhodné nespéchat na to, aby dité zlstalo ve Skolce i na odpoledni odpocinek
pedagogicky pracovnik vzdy sdéli, jestli a kdy je dité pfipraveno na pobyt na llzku

Casové obdobi pro adaptaci je pro kazdé dité zcela individualni a mélo by vychazet z potfeb
ditéte. Standardni doba adaptace je jeden aZ dva tydny. Pfi vétSich potizich mlze byt
adaptacni doba prodlouzena. Pokud se objevi problémy, vidy se hleda individualni rfeseni
spolecné, ve spoluprdci rodi¢ a pedagosg.

Ranni louceni:

Chodte do skolky véas
Prevlékani a louéeni by mélo probéhnout v klidu
Dovolte ditéti, aby si s sebou vzalo do Skolky oblibenou hracku, véc



Nelzete détem a konkrétné se domluvte, kdy si prijdete (pred svacinou, po svacing, po
obédé..., dité nerozumi pojmUim za chvilku, za 10 minut)

Rozlucte se kratce a louceni neprotahujte, vétSinou louceni pfedstavuje vétsi problém
pro rodice nez pro dité, (dité casto byva ve stresu z toho, Ze je ve stresu rodic, nikoli
z procesu louceni)

Dité osobné predejte pani ulitelce, nikdy neodchazejte tajné

Nenechte se vyvést z miry placem ditéte, je to béiné, dité se vétSinou uklidni par minut
po odchodu rodice

O kazdé problémové situaci pedagog rodice informuje

Je védecky prokazano, Ze maminky nesou odlouceni od ditéte daleko hlre nez dité,
daleko Iépe se osvédcuji tatinci, proto je dllezité, aby predevsim dospéla osoba byla
v pohodé; déti dokazou velice citlivé vycitit projevy strachu, nejistoty a vahani rodicl
Pokud sami mate obavy a nejste presvédéeni o vstupu vaseho ditéte do MS, tak ho tam
neddavejte

Budte citlivi a trpélivi

Vypravéni o skolce:

Ujistéte dité, Ze je do Skolky neodkladate, ale kazdy ma svoje povinnosti

Povidejte si s ditétem o kolce, bude mit radost, Ze se o déni v MS zajimate

Pozitivné dité motivujte

Nefikejte doma ditéti, Ze chapete, jaké to muselo byt strasné a tézké tam vydriet
takovou dlouhou dobu bez maminky

Vyzdvihnéte jeho pékné zazitky

Dalsi tipy pro hladky pribéh pobytu ve skolce:

Budte dlsledni a nenechte se obmékcit (ani placem ¢i vztekem)

Kdyz uzZ se jednou rozhodnete, Ze dité pljde do Skolky, nedejte se od ného premluvit
Nestraste dité Skolkou

Za problémy s adaptaci jej netrestejte

Netvrdte ditéti cestou do sSkolky, Ze jdete na prochazku, ...

Pani ucitelky jsou pfipravené vam pomoci, proto nevahejte a ptejte se

Spliite, co slibite:

Pokud ditéti slibite, 7e pjde po obédé — PRIJDETE!!!
Pokud slibite odménu, tak ji PRINESTE!!!
Informujte dit&, kdo a kdy ho z MS vyzvedne



